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¿QUÉ ES EL WAX PLAY 
(JUEGOS CON CERA)? 


¿Alguna vez metiste un dedo adentro de la cera de una vela? 
¿Viste que quemó un segundo y después se enfrío? 

Bueno, ¡eso es WaxPlay. 

Una forma simple y divertida de mezclar dolor y placer. 


La idea del juego de cera es introducir una ligera sensación de 
ardor en la piel. Normalmente este ardor se suele sentir muy bien, 
además de que la anticipación de no saber dónde la cera va a caer y 
cuánto va a picar lo hacen muy excitante. 

Esto se considera una forma moderadamente avanzada de 
juego, ya que si se hace mal, la cera puede causar quemaduras lo sufi¬ 
cientemente severas como para requerir atención médica. Sin mencio¬ 
nar que la mayoría de las personas no tienen mucha experiencia en el 
manejo de velas. 

Este es un tipo de juego que si vas a hacer... ¡es mejor que te 
informes! 

El juego de cera es básicamente el goteo de cera caliente sobre 
el cuerpo de la otra persona. Esto generalmente se hace volcando una 
vela para que la cera gotee hacia abajo 


LO QUE HAY QUE QONTROLAR ES LA 
TEMPERATURA Y LA COLOCACIÓN DE LA CERA 

La temperatura en la que la cera golpea la piel desnuda está 
determinada por el punto de fusión de la cera utilizada y la altura de la 
vela sobre el cuerpo. Cuanto más tenga que viajar la cera, más fría va 
a estar. 


ITIPSI 


SIEMPRE PROBAMOS LA TEMPERATURA DE LA VELA SOBRE 

NUESTRO ANTEBRAZO. 

Podés probar pararte a un costado de la persona que vas a llenar 
de cera y posicionar la vela vertical (con el papilo hacia arriba), sobre 
la zona que vas a querer derramar la cera. Normalmente se 
recomienda un brazo de distancia para tener la temperatura justa, que 
son aproximadamente cinco grados menos que si lo hubieses tirado 
directamente al ras de la piel. 



CUIDADO CON: 



¡Las salpicaduras! 

LOS OJOS, podemos llegar a lastimarle la visión a alguien. 
Que ingrese cera de vela adentro de los orificios corporales 

Los pelos! No querés que la cera te tire horrores cuando te 
la quieras sacar (¿o si?) 



OTRA VARIABLE DE SEGURIDAD A CONSIDERAR: 

LA TOLERANCIA DE CADA PERSONA 

Las personas varían tremendamente en cuanto a la tolerancia al 
dolor cuando se trata de los juegos de temperatura. Una persona 
puede apenas sentirlo, mientras que otra puede encontrarlo insoport¬ 
able. 


Por esa misma razón recomendamos empezar por el antebrazo 
de la persona con la que vayamos a jugar (o mismo sobre nuestro 
antebrazo para soloplay), y vayamos tanteando la sensibilidad. Una 
gota en el brazo se siente mucho más fría que en la parte de atrás de 
la pierna! Yum! 







TIPOS DE VELAS 
PARA JUGAR 


-RECOMENDADAS 

SOJA 

Derrite a 46 a 57°C 
Origen vegetal 



PARAFINA 

Derrite a 47 a 65°C 
Origen sintético 



NO RECOMENDADAS 


CERA DE ABEJA 

Derrite a 62 a 65'*’0 
Origen animal 


SEBO 

Derrite a SO'^O 
Origen animal 





Tinturas, aceites y esencias pueden aumentar el 
punto de fusión de ias veias. 






















IMPORTANTE: las primeras veces recomendamos no atar, ni 
restringir la movilidad de la otra persona de ninguna manera, no 
hacerlo sin hablar previamente, y no utilizar mordazas de ningún 
tipo. 


ir 


¡Atentas personas con alergia! Si van a jugar busquen 
velas sin aditivos ya que las velas que suelen venir con 
perfumes, y/o esencias pueden provocar alergias :c 


Atentas personas con problemas en la piel! Tengamos 
cuidado con qué cera usamos, la cera de abeja nunca es 
buena para comenzar, en mucha gente la cera caliente puede 
dejar cicatrices. 

Si tenés cicatrices, psoriasis, eccemas u quemaduras reco¬ 
mendamos que tengas especial cuidado, ya que puede lasti¬ 
marse la zona. 


Algunos medicamentos hacen que las personas sean 
más sensibles a la cera de las velas. Estos incluyen medica¬ 
mentos para la presión arterial y asteroides, entre otros. 
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Y AHORA, SEGURIDAD BÁSICA CONTRA INCENDIOS 

I Nunca dejes una vela encendida sin atención. 

' Tené cuidado con la ropa, cortinas, sábanas, etc. 

(son inflamables! yep). 

'. 'Siempre usá un recipiente no inflamable para la vela. Si viene sin 

recipiente, con tener a mano un plato o cuenco para colocar la 
vela, estás. 

' Mantené a las curiosas mascotas fuera de la habitación! (sep, no 
es el momento para que el gato se suba a la cama). 

I Mantené algún método de control de fuego a mano. Como es 

una llama pequeña, es suficiente una toallita húmeda o un vaso 
de agua. 

i; Préstale atención al tamaño de la llama, y dónde apoyes la vela! <3 
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lUN PAR DE RECOMENDACIONES EXTRAI 


La cera para velas es difícil de eliminar de casi cualquier cosa. Si 
te cae en el pelo puede quedarse ahí días (alto tip: un toque de aceite 
de coco en el pelo hace que esto no suceda), si te cae en una tela, te 
la va a manchar. Y si cae en el piso es posible que tengas que sacarlo 
con un objeto filoso :c (algunas personas hacen esto parte del juego!) 

La cera para velas hace que los pisos sean resbaladizos. 

La cera para velas también es mala para el acabado en una mesita de 
noche o tocador. Otra razón más para tener ese plato o cuenco a 
mano. 

NO usar en la ducha o bañera: vas a tapar el drenaje! Podés 
poner un papel film en el drenaje para minimizar esto, pero igual: tené 
cuidado! 

En los suelos si tenés piso de madera podés usar papel manteca 

;) 


Si querés retirar la cera de vela más rápido de tu cuerpo podés 
untarte algún aceite corporal, haciendo que no se adhiera tan fuerte. 


¿Qué hago si algo sale mal? No entres en pánico! Pará e intentá 
resolver la situación. Si te están aplicando la cera: intentá hablar! 
Acordate que vos tenés el control, y vos decidís cuándo algo tiene que 
parar. 

Si estás aplicando la cera, intentá mantener calma a la otra 
persona, respirá, y explícale la situación de forma que la puedan 
resolver. 

Ante de terminar: COMO SIEMPRE: comunicación, comuni¬ 
cación, comunicación. Y mucho mucho consentimiento. Preguntó, 
aclaró, no tengas miedo de tener dudas, e infórmate lo más posible 
antes de intentar algo nuevo <3 

Tomate las cosas nuevas con calma, no te embarques a intentar 
algo que no sabés si es para vos. Vas a tener toda la vida para echarte 
cera de velas encima, o que echarle a otra persona! 


¿Y PARA EL AFTERCARE 
(CUIDADOS POSTERIORES)? 


Normalmente después de jugar la piel de la persona que fue 
encerada va estar ligeramente roja y caliente. Recomendamos usar 
algo así como una crema hidratante, o una crema con aloe vera (algo 
que usarías después de exponerte al sol) 

Es importante que los otros tipos de Aftercares (cuidados poste¬ 
riores), los elijan en conjunto las personas involucradas. 

¡Recuerden que todxs necesitamos cosas distintas! 



¿QUÉ HACER EN CASO DE UNA QUEMADURA? 


□ En primer lugar, calme y tranquilice a la persona que se quemó. 

O Si la ropa no está pegada a la quemadura, sacala. 

P Enfríe la quemadura: 

O Utilice agua fría/tibia, no hielo. 

0 Si esto no es posible, coloque un paño húmedo limpio y fresco 
sobre la quemadura, o sumerja la quemadura en un baño de agua 
fría durante 5 minutos. 

0 be presentarse ampollas, ¡no las revientes! Ya que pueden infec¬ 
tarse. Por lo general, las quemaduras suelen doler, pero de la que 
madura ser muy grande u el dolor persistente: 

¡vayan a una guardia! 










AHORA, ¡UN PAR DE COSAS BUENAS! 
¿POR QUÉ INTENTARLO? 



Se ve sexy, se siente bien, y es una forma 
muy sensual de hacerle sentir 
sensaciones muy distintas otra persona. 


Sacar la cera del cuerpo de la otra persona 
también puede ser una gran sensación y juego, 
además de que mientras más habilidad ganen 
más cosas pueden sumar: 


¡una venda en los ojos para que la otra persona no 
sepa cuándo va a caer la cera, por ejemplo! 







¿Por qué hacemos 
estos fanzínes? 


Tenemos como objetivo visibilizar las prácticas 
disidentes que buscan desmantelar la hegem¬ 
onía patriarcal sobre las relaciones con unx 
mismx y con Ixs otrxs. ¿Cómo buscamos hacer 
todo eso? A través del diálogo, la información, el 
consentimiento activo, y el intercambio. Busca¬ 
mos visibilizar cuerpas, deseos, necesidades, 
prácticas y apropiarnos, porque no todo es he¬ 
terosexual, porque no todo es genital, porque el 
placer también es nuestro. Resistimos dis¬ 
frutando, resistimos informando, resistimos edu¬ 
cando, desde cómo poner un preservativo hasta 
cómo usar un par de cuerdas para jugar y 
sentirnos bien. La sexualidad es un espacio de 
exploración. Por eso todes tenemos derecho a 
saber, a sentirnos bien, a explorar, ¡y a 
divertirnos! 
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